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Au Nom d' Allah 
le Tout Misericordieux le Tres Misericordieux 

Louange a Allah et que la priere et le salut soient sur le 
serviteur et le Messager d' Allah, Muhammad, 
sa f amille et ses Compagnons. 

J'adresse ces quelques paroles a tout musulman et 
musulmane pour expliquer comment le Prophete (s) 
accomplissait la priere, afin qu'ils fournsse nt des efforts 
pour se conformer aux actes du Prophete, [mettant ainsi 
en pratique] sa parole, apres en avoir pris connaissance : 

« Priez comme vous m'avez vu lefaire. » ! 

1- II faut d'abord faire les ablutions avec le plus grand 
soin, c'est-a-dire comme Allah ¥ Ya prescrit dans Sa 
parole : 

« O vous qui avez cru l Quand vous vous levez pour la 
priere, lavez-vous le visage et les mains jusqu'aux coudes, 



Rapporte par Al-Bukhari. 
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passez-vous les mains sur la tete et [lavez-vous] les pieds 
jusqu'aux chevilles. » 2 

... Et seion la parole du Prophete (s) : 

« La priere sans ablutions et l'aumone provenant d'un escroc 
ne sotipas acceptee s. » 3 

2- La personne qui veut prier se dirige, ou qu'elle se 
trouve, en direction de la Qiblah (c'est-a-dire la Mecque 
ou Al Ka c abah) et lui fait face detout son corps, en ayant 
l'intention dans son coeur defaire la priere , qu'elle soit 
obligatoire ou surerogatoire. Elle ne doit pas prononcer 
l'intention, ceci n'est pas permis ; c'est une innovation 
(Bid c ah) car le Prophete (e) ne Ya jamais fait, ni ses 
Compagnons - qu' Allah les agree. 

II est recommande de mettre un objet devant soi, en 
direction duquel on prie, (pour empecher les gens de 
passer), que l'on preside la priere ou que l'on prie seul, en 
application de l'ordre du Prophete (s). 

3- On prononce la premiere formule de grandeur de son 
Seigneur( Takbir) qui est le Takbiratu-l-Ihram : 

(j& il) 
(AUahu 'Akbar) 

« Allah est le Plus Grand », en fixant le regard vers 
l'endroit de la prosternation. 



2 La Table Servie, verset 6. 

3 Rapporte par Muslim dans son recueil authentique. 
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4- On leve les deux mains, au moment du Takbir, 
parfois au niveau des epaules, parfoisau niveau des 
oreilles. 

5- On place les mains sur la poitrine, en posant la main 
droite sur la main gauche, le poignet et l'avant-bras, tel 
que c'est mentionne dans un hadith rapporte par Wa'il Ibn 
Hujr, et Qubaysah Ibn Hulub At-Ta'iy seion son pere - 
qu' Allah les agree. 

6- Prononcer l'invocation d'ouverture fait partie de la 
tradition du Prophete (Sunnah) : 

j J Jsl\ 'J* oJlpIj llS" tj\j\h^- 'Jst J f»-4^ ) 

« O AZZa/z / Eloigne de moi mes peches comme tu as eloigne 
l'orient de l'occident. O Allah ! Purifie-moi de mes peches 
comme on nettoie le vetement blanc de sa salete. O Allah ! 
Purifie-moi de mes peches avec l'eau, la neige et la grele. » 4 

Si on veut, on peut dire a la place : 

iiXL~»t i]jLJj ijjJL^o j jt-^-W >jJjb>tL» ) 

« Glofre ef purete a Toi, 6 Allah, et a Toi la louange. Que ton 
Nom soit beni et Ta Majeste soit elevee, et U n' y a pas d'autre 
divinite [digne d'adoration] en dehors de Toi. » 



4 Rapporte par Al-Bukhari et Muslim, seion Abu Hurayra - qu' Allah 
l' agree. 
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(Subhanak Allahumma wa Bihamdika wa Tabdraka-Smuka, wa 
Ta c ala Jadduka wa la Ilaha Ghayruk) 

II est confirme que le Prophete (s) a prononcees ces 
deux formules. Si on souhaite prononcer d'autres invo- 
cations rapportees de maniere sure du Prophete (s), il n' y 
pas de mal. Et si on prononce de temps en temps celle-ci et 
de temps en temps, celle-la, c'est preferable car c'est se 
conformer encore plus aux actes du Prophete. 

Puis, on dit : 

« Je me mets sous la protection d' Allah contre Satan le lapide. 
Au Nom d' Allah le Tout Misericordieupc le Tres 
Misericordieux. » 

(A c udhu billdhi minash-Shaytdn ir-Rajim, Bismillah ir-Rahmdn 
ir-Rahim.) 

Ensuite, on recite la sourate AlFd tihah (Le Prologue) 
seion la parole du Prophete (s) : 

« Pas de priere pour celui qui ne recite pas le premier chapitre 
du Coran [c.-a-d. AlFa tihah]. » 
Puis, on dit, apres cette recitation : (c^ — «T) (Amin) a voix 
haute dans les prieres a voix haute, et a voix basse, dans les 
prieres a voix basse. 

On recite ensuite (une sourate ou un passage) du 
Coran. II est preferable que l'on recite, dans les prieres du 
Zhuhr, de" Asf et de Y Isha', les sourates moyennes, dans le 
Fajr, les sourates les plus longues, et dans le Maghri]) les 
plus courtes. Mais, parfois au cours de cette derniere 
priere, on peut reciter des sourates longues ou moyennes, 
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comme Ya fait le Prophete (s). II est religieusement correct 
que la priere de 1'AsTSoit plus courte que celle du Zhuhr. 

7- On s'incline ensuite en prononcant le Takbir (Allahu 
'Akbar), tout en levant les mains au niveau des epaules ou 
des oreilles. [Une fois incline,] II faut que la tete soit dans 
le prolongement du dos, les mains sur les genoux, les 
doigts ecartes ; on marque un temps d'arret en disant : 

« Gloire et purete a mon Seigneur le Tres Grand. » 
(Subhana Rabbiy-al- c Azhtm) 
II est preferable dere peter cette formule trois fois ou 
plus. 

II est recommande d'ajouter ceci : 

« Gloire et purete a Toi, 6 Allah, notre Seigneur, et a Toi la 
louange. O Allah, pardonne-moi. » 
(Subhdnak Allahumma Rabband wa Bihamdika Allahumma Ghfirli) 

8- Puis, on se redresse de l'inclinaison, et on leve les 
mains au niveau des epaules ou des oreilles, en disant : 

« Allah a entendu celui qui L' a loue. » (Sami c -AMhu liman 
Hamidah) que la personne mene la priere (en groupe), ou 
bien qu'elle prie derriere un imam. 

Apres s'etre redresse, on dit : 
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« Notre Seigneur, a Toi la louange, une louange abondante, 
pure et benie, qui remplit les cieux et la terre et ce qu'il y a entre 
les deux, et qui remplit tout ce que Tu voudras au-dela de 
cela... » 

(Rabbana wa lakal-Hamd Hamdan Kathiran Tayyiban 
Mubarakan fth, Mil'us-Samawat wa Mil'ul-'Ardh wa Mil' u ma 
baynahuma wa Mil'u ma Shi'ta min Shay'in ba c d... ) 
C'est bien si l'on rajoute apres cela : 



« Tu es Digne d'eloges et de grandeur, c'est la parole la plus 
veridique que le serviteur puisse dire et nous sommes tous Tes 
serviteurs. Nul ne peut retenir ce que Tu as donne et nul ne 
peut donner ce que Tu as retenu. Le fortune ne trouve dans sa 
fortune aucune protection contre Toi » 5 car il est prouve dans 
certains hadiths authentiques que le Prophete (s) l'a dit. 

Par contre, si l'on prie derriere l'imam, on diten se 
relevant [de l'inclinaison] : 



. . . puis, tout ce qui a ete mentionne ci-dessus. 

II est recommande que l'imam et la personne qui prie 
derriere lui placent [a nouveau] les mains sur la poitrine, 
comme ils l'ont fait en position debout, avant l'inclination, 
seion la pratique du Prophete (s) confirmee dans le hadith 
de Wa'il ibn Hujr et Sahi ibn Sa c d - qu' Allah les agree. 



5 Rapporte par Muslim. 




( jlJ-I iiJj l£) 



(Rabbana wa lakal-Hamd) 



A 
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9- Puis, on se prosterne en prononcant le Takbir, en 
posant les genoux au sol avant les mains, si on y arrive ; 
mais si cela pose probleme, on peut poser les mains avant 
les genoux. Les doigts des mains et des pieds sont diriges 
vers la Qiblah ; les doigts des mains sont joints entre eux. 
On repose sur les sept membres suivants : le front et le 
nez, les (deux) mains, les (deux) genoux, la plante des 
(deux) pieds -les orteils replies. On dit alors : 

( J^ 1 iiJ ) 
(Subhdna Rabbiy-al-AHd) 
« Gloire et purete a mon Seigneur le Tres Haut » ... trois 
fois ou plus. 

II est recommande de dire apres cela egalement : 

« Gloire et purete a Toi, 6 Allah, notre Seigneur, et a Toi la 
louange. O Allah, pardonne moi. » 

(Subhanak Allahumma Rabbana wa Bihamdika Alldhumma Ghfirli) 

On s'efforce de faire le plus d'invocations possible car 
le Prophete (s) a dit : 

«Dans l'inclinaison, proclamez la grandeur du Seigneur; 
quant a la prosternation, faites dans cette posture beaucoup 
d'invocations, car elles sont plus a meme d'etre acceptees par 
Allah. » 6 ... Et il a dit aussi : 



6 Rapporte par Muslim. 
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« La position dans laquelle le serviteur se trouve le plus 
proche de son Seigneur est lorsqu'il est prosterne. Faites donc le 
plus d'invocations possible[dans cette posture]. » 7 

On demande a Allah, le bien de ce bas-monde et de 
l'au-dela, pour soi-meme et les autres musulmans, que la 
priere que l'on accomplit soit une priere obligatoire ou 
surerogatoire. On ecarte les coudes de ses cotes, leventre 
de ses cuisses, et les cuisses de ses mollets. On leve les 
avant-bras au-dessus du sol, seion la parole du Prophete 

(cJlSCjl i?CJ( j^Jb-f Jal^-t * yxLS\ J 1 jJj^pI}) 

« Et restez en prosternation sans bouger, et n'allongez pas 
vos avant-bras comme lefait le chien. » 8 

10- On releve ensuite la tete en prononcant le Takbir, on 
etend son pied gauche sur le sol (sous soi) de maniere a 
s'asseoir dessus, [la jambe droite repliee], le pied droit 
releve, et on pose les mains sur les cuisses et les genoux. 
On dit alors : 

Gi^J <3^J ^j/j i^J ] J 
« Seigneur, pardonne-moi, Seigneur, pardonne-moi, Seigneur, 

pardonne-moi. O Seigneur, pardonne-moi, accorde-moi Ta mise- 

ricorde; accorde-moi ma subsistance et le salut, guide-moi et 

panse mes blessures. » 

(Rabbi Ghfirli, Rabbi Ghfirli, Rabbi Ghfirli, Allahumma Ghfirli 

wa-Rhamni, wa-Rzuqniwa c Afini wa-Hdini iva-Jburni.) 



7 Rapporte par Muslim. 

8 Rapporte par Al-Bukhari et Muslim. 
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On marque une pause de maniere a ce que toutes les 
vertebres reprennent leur place, comme on l' a fait en se 
relevant de l'inclinaison, car le Prophete marquait une 
longue pause, apres l'inclination et entre les deux proster- 
nations. 

11- On se prosterne ensuite pour la deuxieme fois en 
prononcant le Takbir, et on fait la meme chose que ce que 
l'on a fait la premiere fois. 

12- On releve la tete en prononcant le Takbir, et on 
s'assied comme on l'a fait entre les deux prosternations, 
mais un moment tres court. Cette courte pause s'appelle la 
position du repos (Jalsatu-l-Tstirahah) et il est recommande 
de la faire, seion l'avis le plus correct des savants. Si on ne 
la fait pas, il n'y pas de mal. On ne prononce dans cette 
posture aucune formule de rappel, ni d'invocation. 

On se leve ensuite pour la deuxieme unite de priere 
(Rak c ah), en s'appuyant sur ses genoux, et si cela cause une 
difficulte, on peut s'appuyer avec ses mains sur le sol. On 
lit la sourate Al-Fdtihah et (une sourate ou un passage) du 
Coran, apres cela, comme on l'a fait dans la premiere 
Rak c ah ; ensuite, on procede de la meme maniere que dans 
la premiere Rak c ah. 

[Remarque] 

II n'est pas autorise a celui qui prie derriere l'imam de 
le preceder, car le Prophete a mis en garde sa commu- 
naute contre cela. De meme, il est detestable de faire les 
mouvements en meme temps que lui ; la tradition du 
Prophete (As-Sunnah) veut que celui qui prie derriere 
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l'imam fasse les mouvements apres lui, sans tarder, juste 
apres qu'ilait termine de prononcer [le Takbir], seion la 
parole du Prophete (s) : 

lid 4^ I ^ «o jU>s f Cty ^0 

« L'imam a ete designe pour etre suivi ; donc ne le precedez 
pas, et ne tardez pas a suivre ses mouvements. S'il dit « Alldhu 
'Akbar », dites « Alldhu 'Akbar » (apres lui) ; s'il s'incline, 
inclinez-vous (apres lui) ; s'il dit « Allah a entendu celui qui L'a 
louange », dites « O Seigneur, d Toi la louange » ; et lorsqu'il se 
prosterne, prosternez-vous (apres lui). » 9 

13- Si la priere comporte deux unites de priere, comme 
le Fajr, la priere du Vendredi ou de l'Ai'd, on s'assied apres 
avoir releve la tete de la deuxieme prosternation, le pied 
droit releve, en etendant le pied gauche sur le sol (sous 
soi). On pose la main droite sur la cuisse droite, en serrant 
le poing sauf l'index que l'on pointe vers l'avant, lorsque 
l'on mentionne le nom d' Allah, dans la formule du Tawhid 
et les invocations. On peut aussi garder l'annulaire et 
l'auriculaire de la main droite plies, former une boucle 
avec le pouce et le majeur et pointer son index vers 
l'avant. Ces deux manieres ont ete rapportees, et le mieux 
est de faire parfois ceci, parfois cela. La main gauche est 
posee sur la cuisse et le genou gauches. 

On lit alors la formule de l'attestation (at-Tachahhud) : 



9 Rapporte par Al-Bukhari et Muslim. 
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(<d j^-jj iJJl^J» jl J^fj <&! V| 4JI ^ jf JL^-f 

« Les salutations sont pour Allah, ainsi que les prieres et les 
bonnes ceuvres. Que le salut soit sur toi, 6 Prophete, ainsi que la 
misericorde d' Allah et Ses benedictions. Que le salut soit sur 
nous et sur les serviteurs vertueux d' Allah. J'atteste qu'il n' y 
pas de divinite [digne d'adoration] en dehors d' Allah, et j'atteste 
que Muhammad est Son serviteur et Son messager. » 

(At-Tahiyyatu Lildhi was-Salawatu wat-Tayyibatu, as-Salamu 
c alayka Ayyuhan-Nabiyyu wa Rahmatu-Llahi wa Barakdtuhu, as- 
Salamu c Alayna wa c ala- c Ib adillah is-Salihina, Ash-hadu an la Ildha 
Illalldhu wa ash-Hadu anna Muhammadan c Abduhu wa Rassuluh.) 

Puis, on dit : 

« 6 Seigneur, prie sur Muhammad et sur la famille de 
Muhammad comme Tu as prie sur Ibrahim et sur la famille 
d'Ibrahim, Tu es certes Digne de louange et de glorification. O 
Seigneur, accorde Tes benedictions a Muhammad et a la famille de 
Muhammad comme Tu as accorde Tes benedictions a Ibrahim et a 
la famille d'Ibrahim, Tu es certes Digne de louange et de glorifi- 
cation. » 10 

(Alldhumma Salli c ala Muhammadin wa c ala Ali Muhammadin, 
kanta Sallayta c ala Ibrdhima wa c ala Ali Ibrdhima, Innaka Hamidun 



10 Rapporte par Al-Bukhari et Muslim. 
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Majid. wa Bank c ala Muhammadin wa c ala Ali Muhammadin, kama 
Bdrakta c ala Ibrdhima wa c ala Ali Ibrdhima, Innaka Hamidun 
Majid.) 

Ensuite, on invoque Allah contre quatre choses : 



« O Seigneur, je cherche refuge aupres de Toi contre le 
chatiment de l'enfer, le chdtiment de la tombe, l'epreuve de la vie 
et de la mort et l'epreuve du Faux Messie. » 

(Allahumma inni A c udhu Bika min c Adhdbi Jahannami wa min 
c Adhab il-Qabri wa min Fitnat il-Mahyd wal-Mamat, wa min Fitnat 
il-Massih id-Dajjal.) 

On demande ensuite a Allah ce que l'on veut comme 
bienfait ici-bas ou dans l'au-dela ; c'est bien de faire des 
invocations en faveur de ses parents, ou d'autres musul- 
mans. Ceci se fait, aussi bien dans une priere obligatoire 
que surerogatoire, car la parole du Prophete (s), dans le 
hadith rapporte par Ibn Mas c ud decrivant ce que faisait le 
Prophete dans le Tachahhud, est generale : 



« Ensuite, qu'il choisisse parmi les invocations ce qui lui 
plait, et qu'il invoque. » 
Dans une autre version : 



« Ensuite, qu'il demande ce qu'il veut... » et cela englobe 
tout ce qui peut etre benefique au serviteur ici-bas et dans 
l'au-dela. 

Puis, on salue [en tournant la tete] vers la droite et vers 
la gauche, en disant : 
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(aSjI ^>CJ1 . .A>i\ a^jj ^>CJl ) 

« Que le salut et la misericorde d' Allah soient sur vous.. . 

Que le salut et la misericorde d' Allah soient sur vous. » 
(As-Saldmu c Alaykum wa Rahmatullah, 
as-Saldmu c Alaykum wa Rahmatullah) 

14- Si la priere comporte trois unites de priere, comme 
le Maghrib, ou quatre, comme le Zhuhr, YAsy ou Y Isha', on 
recite le Tachahhud mentionne precedemment, la priere sur 
le Prophete, puis on se leve en s'appuyant sur ses genoux ; 
[une fois debout,] on leve les mains a hauteur des epaules 
en disant : 

« Allah est le Plus Grand. » 
(Allahu Akbar) 

On met les mains sur la poitrine, comme decrit 
precedemment, et on lit la sourate Al Fatihah seulement. II 
n'y a pas de mal, au cours de la priere du Zhuhr, a reciter 
de temps en temps, en plus de la Fatihah, dans la troisieme 
et la quatrieme Rak c ah, un passage du Coran, seion le 
hadith authentique rapporte par Abu Sa c id - qu' Allah 
l'agree. 

Puis, on recite le Tachahhud apres la troisieme Rak c ah du 
Maghrib, ou apres la quatrieme, pour le Zhuhr, YAsy ou 
YIsha' ; on recite aussi la priere sur le Prophete (s), on 
cherche refuge aupres d' Allah contre le chatiment de 
l'enfer, le chatiment de la tombe, l'epreuve de la vie et de 
la mort, et l'epreuve du Faux Messie ; et enfin, on fait 
beaucoup d'invocations. 
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Parmi les invocations permises a ce moment-la, on peut 
citer : 

« Seigneur ! Accorde nous belle part ici-bas, et belle 
part aussi dans l'au-dela, et protege-nous du chatiment du 
Feu!» n 

(Rabband Atina fid-Duniya Hassanatan wa fil-Akhirati 
Hassanatan wa Qind 'Adhaban-Ndr) 

. . . comme l' a rapporte Anas - qu' Allah l'agree - qui a 
dit: 

^ U;T Ujj jU^j 4^ (J^ 3 <^ £^*o .^1 jlS") 

« L'invocation que le Prophete (s) recitait le plus est : 
« O Seigneur, accorde-nous un bienfait ici-bas, et un bienfait 
dans l'au-dela, et protege-nous du chatiment de l'enfer. » 

Puis, on s'assied comme on l'a decrit pour la priere de 
deux Rak c ah, sauf que l'on passe sa jambe gauche sous la 
jambe droite, on s'assied sur le sol, le pied droit releve, 
comme le confirme le hadith d' Abu Humayd. 

Puis, on salue [en tournant la tete] vers la droite et vers 
la gauche, en disant : 

p-O^ ..<&! ^jj <S~& *f%u*S\ ) 

« Que le salut et la misericorde d' Allah soient sur vous... 
Que le salut et la misericorde d' Allah soient sur vous. » 

(As-Saldmu c Alaykum wa Rahmatullah, 
as-Saldmu c Alaykum wa Rahmatullah) 



11 La Vache, v. 201. 
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[Les invocations apres la priere] 

On prononce la formule de demande de pardon trois 



(Alldhumma Antas-Saldm wa Minkas-Saldm Tabdrakta Yd Dhdl- 
Jaldl wal-Ikrdm. Ld Ildha Ill-Alldh Wahdahu Id Sharika Lah. Lahul- 
Mulk wa Lahul-Hamd wa Huwa c ald Kulli Shay'in Qadir. 
Alldhumma la Mdni c a lima A c tayt wa la Mu c tiya lima Mana c t wa la 
yanfa c u dhdl-Jaddi Minkal-Jadd. Ld Huwla wa la Quwwata illd 
billdh. Ld Ildha ill-Alldh wa ld Na c budu illd Iyydh. Lahu Ni c matu wa 
Lahul-Fadhlu wa lahu-Thand'ul-Hassan. Ld Ildha ill-Alldhu 
Mukhlisina lahu-Din wa law Karihal-Kdfirun) 

« O Seigneur ! Tu es la Paix et la paix vient de Toi. Beni 
sois-Tu, 6 Digne de glorification et de magnificence 11 n' y a pas 
d'autre divinite [digne d'adoration] qu' Allah, Unicjue, sans 
associe. A Lui la royaute, a Lui la louange et U est Capable de 
toute chose. O Seigneur ! Nul ne peut retenir ce que Tu as 
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donne et nul ne -peut donner ce que Tu as retenu. Lefortune ne 
trouve dans sa fortune aucune protection efficace contre Toi. U 
n' y a de puissance ni deforce qu'en Allah. Nulle divinite [digne 
d'adoration] sauf Allah et nous n'adorons que Lui, la grdce et la 
generosite sont a Lui. C'est a Lui que vont les belles formules de 
louange. Nulle divinite [digne d'adoration] sauf Allah. Nous 
Lui vouons un culte exclusif en depit de la haine des 
mecreants. » 

Puis, on prononce trente-trois fois chacune des for- 
mules suivantes : 

(Subhdn-Alldh wal-Hamdulildh wal-Alldhu Akbar) 
Pour completer cent, on dit : 

lili! t i dkj> NJ Ij^j iil aJI V) 

(^.os jr Jp jij t iuJ-i ijj 

(Lfl I/fl/ifl III- Allah Wahdahu la Sharika Lah. Lahul-Mulk wa Lahul- 
Hamd wa Huwa c ald Kulli Shay'in Qadir) 
On recite, apres chaque priere : 

- le verset du Repose-Pied 12 (Ayatu-l-Kursiy). 

- la sourate Al Ikhlas : ( Jb-f iii! ji Ji) 

- la sourate Al Falaq : ( jliil i j^l Ji) 

- la sourate An-Nass : ( i ^pf Ji) 

II est recommande de les lire trois fois chacune, apres 
les prieres du Fajr et du Maghrib, seion le hadith 
authentique rapporte du Prophete (s). II est egalement 



12 LaVache,v. 255. 

U 
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recommande apres ces deux prieres, en plus des 
invocations citees ci-dessus, de reciter dix fois la formule : 

j lili! i l iL> V alb-j £)1 ^ V) 

J 5 ' ^ ( 

« JZ n'y a pas d'autre divinite [digne d'adoration] qu' Allah, 
Unique, sans associe. A Lui la royaute, a Lui la louange, II 
donne la vie, II donne la mort et II est Capable de toute chose. » 

(La Ildha Ill-AMh Wahdahu la Sharika Lah. Lahul-Mulk wa 
Lahul-Hamd Yuhyi wa Yumit wa Huwa c ala Kulli Shay'in Qadir) 

Si la personne qui prie est l'imam, il se tourne vers les 
gens et leur fait face apres avoir recite trois fois la formule 
de demande de pardon, et la formule : 

(r^VO ^ ^ "^j^ r^ 1 f*^ ^ r^ 1 ) 

« 6 Seigneur ! Tu es la Paix et la paix vient de Toi. Beni 
sois-Tu, 6 Digne de glorification et de magnificence » 

(Alldhumma Antas-Salam wa Minkas-Salam Tabdrakta Ya Dhdl- 
Jalal wal-Ikrdm.) 

Puis, il recite les invocations mentionnees ci-dessus, 
comme le prouvent de nombreux hadiths du Prophete (s). 
Parmi ces hadiths, on trouve le hadith de c A'ishah, 
rapporte par Muslim ; toutes ces invocations font partie de 
la Sunnah et ne sont pas obligatoires. 



!!! 



La Description de la Priere 



[Les prieres surerogatoires] 

II est recommande a chaque musulman et musulmane 
de prier : 

- quatre Rak c at (surerogatoires) avant la priere du 
Zhuhr, et deux, apres ; 

- deux, apres le Maghrib ; 
deux, apres YIshd' ; 
deux, avant le Fajr. 

Le nombre total de ces Rak c at fait douze ; ces prieres 
s'appellent « les prieres continuelles » (Rawatib) car le 
Prophete ne les delaissait jamais, lorsqu'il n'etait pas en 
voyage. 

Par contre, lorsqu'il etait en voyage, il delaissait celles- 
ci sauf les deux Rak c at avant le Fajr, et la priere du Witr ; il 
ne les delaissait ni en voyage, ni lorsqu'il etait chez lui. Et 
nous avons certes dans la personne du Prophete (s), le 
meilleur exemple, seion la parole d' Allah ¥ : 

l"^J\ 4JU1 J ji jis' jlSJ) 

« En effet, vous avez dans le Messager d' Allah un 
excellent modele [a suivre]... » 13 
. . . et la parole de Son Prophete (s) : 

« Priez comme vous m' avez vu lefaire. » 14 



13 Les Coalises, v. 21. 

14 Rapporte par Al-Bukhari. 
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II est preferable de prier ces prieres Rawatib et le Witr, a 
la maison, mais, si on les prie a la mosquee, il n'y pas de 
mal, seion la parole du Prophete (s) : 

« La meilleure priere est celle priee a la maison, sauf la 
priere obligatoire [qui doit se faire a la mosquee]. » 15 

Le fait de se tenir a ces prieres surerogatoires est une 
des causes qui permet d'entrer au paradis, comme le dit 
Umm Habibah, dans un hadith rapporte dans Sahih 
Muslim : « J'ai entendu le Prophete (s) dire : 

« Towf musulman qui prie volontairement chaque jour douze 
Rak c dt surerogatoires, en dehors des prieres obligatoires, Allah 
lui construit une maison au paradis. » L'imam At-Tirmidhi a 
donne de ce hadith l'explication que nous avons 
mentionnee ci-dessus. 

Cest bien aussi de prier quatre Rak c at avant la priere de 
YAsr ; deux, avant le Maghrib et deux, avant YIsha', seion la 
parole du Prophete (s) : 

(J^\ ji ur,f f }\ &\ 

« Allah a accorde Sa misericorde a une personne qui a prie 
quatre Rak c at avant la priere de l'Asr. » 16 



15 Rapporte par Al-Bukhari et Muslim. 
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. . . et la parole du Prophete (s) : 

«U y a une priere entre chaque appel 17 , U y a «ne priere entre 
chaque appel... Puis, a la troisieme fois, U a dit : « Pour celui 
qui veut. » » 18 

Et c'est Allah Qui facilite toute chose... Voila ce qu'a 
dicte [le pauvre serviteur] qui a besoin [de la misericorde] 
de Son Seigneur, c Abdul- c Aziz ibn c Abdullah Ibn Baz - 
qu' Allah lui pardonne et lui fasse misericorde, ainsi qu'a 
ses parents et a tous les musulmans. 

Et que la priere et le salut d' Allah soient sur notre 
Prophete Muhammad, sa famille, tous ses Compagnons et 
tous ceux qui le suivent de la meilleure maniere jusqu'au 
jour de la Resurrection. 



!!! 



16 Rapporte par Ahmad, Abu Dawud, et At-Tirmidhi qui l'a qualifie 
de Hassan. Rapporte aussi par Ibn Khuzaymah qui l'a authentifie ; sa 
chaine de rapporteurs est authentique. 

17 Le premier appel est l'appel a la priere (al-Adhan), et le deuxieme, 
Al-Iqamah. 

18 Rapporte par Al-Bukhari. 



